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La marque A-DERMA est heureuse
de vous offrir ce livre personnalisé.
Elle a fait de votre enfant Le héros du livre pour

quil acquigre plus facilement les bons gestes
pour vivre avec sa peau a tendance atopique !

Nhésitez pas & L'accompagner dans ce moment
privilégie.
Bonne lecture ! *




ClestLe moment du dodo. Romy
amis sen pyjama Le plus doux,
celui avec Les oursons. 2




- Disppapa, pourquol ca me gratte tout Le temps 7

Clest parce que tu as de Lo dermatite atopique, répond popa.

Clest quand on a la peau i fragile qu'elle n'aime pas trop Leau chaude,
Wﬁ?ﬁaﬁon et plein d'autres choses... Elle rougit et ¢o gratte.




- Moi cam'ennuie beaucoup, dit Romy. Je veux aider ma peau !
- Tupeux Laider en utilisant ton gel lavant

et ta créme spéciale tous les jours, dit son papa.

Tu seras un super-héros et tu gideras ta peau d se protéger !

- 1"-J Wouahhhh ! Je seral Super-Romy !

! Fais de beaux réves Super-Romy !




Remy s'endort en serrant son doudou contre elle.
Elle imagine son costume de super-héros avec son masque dorg.
Et surtout sa cape géante | Yohouuuuuuuuuuuy !!



Super-Romy se promene ou-dessus de La ville. o
Th\n_s‘ voila des enfants qui jouent sur Le ferrain de foot.

~




Les enfants s'amusent, mais un petit garcon est resté sur Le banc. IL al'air un peu embété.

1,2, 3 ! Super-Romy claque des doigts ef hop |
Elle apparait prés des cages de foot.




- Salut, dit Super-Romy. Pourquoi fu ne joues pas avec les autres 7 {
- Came gratte & chaque fois que je joue au foot, dit Le petit garcon. Je déteste ca.






Super-Romy continue sa promenade. Tout & coup,
elle enfend une voix. C'est celle de son copain Sacha !
Pas étonnant, elle habite tout prés de chez Lui !



He, mais c'est Uheure du goier...

Mais Sacha ne semble pas frés content !
1,2, 3! Super-Romy claque des doigts
et hop ! Elle opparait chez Sacha.




Beurk. Beurk. Beurk, je ne veux pas de pommes, se plaint Sacha. & {
Hoi Je voulais des crépes au chocolat !




- J'ai un secret pour t'aider, répond Super-Romy.
Pour que ca ne te gratte pas frop, répond Super
manger un goiiter trop sucré.

A Un fruit, c'est parfait. Essaye une poire si tu n'cimes
- Merci Super-Romy, dit Sacha. Cest vrai que c'est bon !
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Super-Romy se proméne entre Les nuages et la nuit commence a tomber.
L'heure de faire sa toilette ne va pas tarder. C'est alors qu'elle entend Paulire *
qui ne veut pas aller se Laver.




€ 12,31 Super-Romy clage des doigts et hop!
Elle apparait dans la salle de bain.




- Je ne veux pas prendre mon bain, dit Pauline
en boudant un peu, L'eau me pique. ca fait mal
et game donne envie de me gratter partout !

|



- Guand on a une peau frés fragile. il faut Lul faire des

célins tout doux. D'abord, il faut se Laver avec un produit spéciol

pour les peoux fragiles. L'eau ne doit pas éfre frop choude.

MNe reste pas frop longtemps dans fon bain. Et pour te sécher, évite de frotter !
Tapote simplement avec ta serviette et voila !




- Etcen'est pas tout, dit Super-Romy. Pour que ta peau soit vraiment
chouchoutée. il Lui faut de la créme spécial calins tous les jours.

Noublie pas de Lui en donner sinon elle te grattera pour réclamer.

= Merci Super-Romy, répond Pauline. Ouf, ca va aller mieux maintenant
et je vais enfin pouvoir dormir tranquillement !




Super-Rafmy Ll souhaife ne bonne nuit et file vers Lalune. Elle vole
trés haut dans L2 ciel et fraverse des nuages gros comme des montgolfiéres,
Au passage, elle attrape méme une étoile !




Soudain, elle entend une voix. Les nuages disparaissent et Romy

se réveille dans son Lit.
T T njour Romy, dit son papa. Tu as fait de beaux réves ?

? Oh oui ! J'étais Super-Romy, je volais dans Le ciel et j aidais les enfants
‘qui avaient de La dermatite afopique !
- Ehbien, Super-Romy, voild une journée qui commence bien !




“Romy s ive, s bobille &t sack'de sa chambre,
pur aler prendre son pefit-déjeuner | E+ derritre elle,
sous san it une petite étoile se met 8 briler..
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